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HOJA INFORMATIVA SOBRE LA TINA

¢Qué es la tina?

La tifia de la piel es una infeccion fungica y
comun. La tifia es conocida por la
caracteristica erupcion roja en forma de
anillo que usualmente pica. Puede afectar
muchas areas diferentes de la piel como los
pies, la ingle, el cuero cabelludo, las

manos, las ufias, los brazos y las piernas.

¢Cuales son los sintomas?

¢ Picor de la piel

¢ Erupcion de la piel en forma de anillo
¢ Piel roja, escamada o agrietada

o La pérdida de cabello

Sintomas usualmente aparecen 4 a 14

dias tras una exposicion.

Medidas preventivas

¢Como se propaga?

e Através del contacto con una
persona que tiene la infeccion.
Incluye el contacto con objetos como
toallas, ropa y peines.

e Tocar un animal con la tiha como

gatos y perros.

¢Como se trata?

e Hay cremas antimicéticas prescritas y
de venta libre. Consulte a su médico
para recomendaciones de
tratamiento.

e Silatifia sélo afecta al cuero
cabelludo, usted necesita la
prescripcion de medicamentos
antimicoticos.

e No comparta ropa, toallas, peines ni otros articulos personales.

e Mantenga la piel limpia y seca, use zapatos transpirables.

¢ No ande descalzo en los vestuarios ni duchas publicas.

e Limpie y corte las unas frecuentemente.

e Cambiese de calcetines y ropa interior al menos una vez al dia.

e Lavese las manos bien después de jugar con las mascotas

e Deportistas deben ducharse inmediatamente después de entrenamientos y partidos.
Mantenga sus equipos limpios y no los comparte

e Lleve a sus mascotas al veterinario para revisiones médicas periddicas.
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